
せたがや子育て利用券　ご利用案内(2020.10版) 
 

NPO法人マドレボニータは「①妊婦のこころとからだをサポート」「③産後の親子支援」のサービスを提供
する事業者として登録されております。せたがや子育て利用券の利用をご希望の方は、下記をご一読の上で教
室申込フォームからお申込みください。 

【参考】世田谷版ネウボラ（妊娠期面接・せたがや子育て利用券）　 
 http://www.city.setagaya.lg.jp/kurashi/103/127/444/d00146504.html 
 

■対象プログラム：下記プログラムの世田谷区近隣で開催している教室が対象です。 
　　　　　　　　　コースの教室では初回体験受講料を子育て利用券でお支払いいただけます。 
 
1.産後ケア教室 
1 回 120 分×4 回のコースで行う、出産した女性のためのセルフケア教室です。 産後の体を回復させる
ための有酸素運動と、大人同士のコミュニケーションを通じて、 母となった女性が心も体も元気に
なっていくことを目指したプログラムになっています。 
 
【産後ケア教室受講料・体験受講料】受講料には消費税と傷害保険料（240円）を含みます。 

対象教室  受講料（全4回）  体験受講料 

中目黒  15,360円  4,000円 

 
 
 
 
■利用方法：  
【産後ケア教室】各教室申込フォームの「自治体補助（子育て応援券など）」の項目で「せたがや子
育て利用券」を選択し、該当教室の初回体験料の金額をご記入ください。コース全回受講をご希望の
場合は「インストラクターへ伝えておきたいこと」の欄に「コース受講希望」とご記載ください。 
1． コース受講をご希望の場合、コース受講料（税・傷害保険料含む）から初回体験料を差し引いた
金額を指定の銀行口座へお振込いただきます。金額及び振込先については講師よりメールにてご
案内いたします。 

2． 教室当日、せたがや子育て利用券を冊子ごと講師にお渡しください。（講師が必要枚数を切り取
らせていただきます。） 

3． 講師より領収書をお渡しいたします。 
以上 


